En espafiol

Prevencion Multinivel Dentro del Contexto y la Cultura de los HSH Latinos

For an English version of this abstract go to page 53

Equipo del proyecto: Diane Binson (Investigadora Principal); LeRoy Blea (Investigador
Asociado)

Descripcidn: Este estudio desarrollara, instrumentard y evaluara un programa de prevencion del
VIH para hombres latinos que tienen sexo con otros hombres (HSH) y que no se autoidentifican
como homosexuales (HSH/NG). Este proyecto opera en base a una relacion de colaboracién
entre CAPS y la Oficina del SIDA de la Ciudad de Berkeley. Para la evaluacion

del programa utilizaremos preguntas y metodos que han sido probados en estudios previos y
actuales de nuestro equipo de investigacion.. Los objetivos del proyecto son:

1) Disefiar un programa basado en el dialogo con la poblacién objetivo de latinos HSH/NG
para asegurar una estrategia multinivel, culturalmente sensible, capaz de abordar los
aspectos criticos de la prevencion del VIH. Dichos aspectos se abordaran tanto a nivel del
individuo como a nivel del ambiente de los espacios publicos donde tienen lugar las
relaciones sexuales.

2) Instrumentar el programa dirigido al individuo mediante una estrategia no tradicional de
consejeria intensiva y prueba de VIH (de persona a persona) utilizando tarjetas
inspiradas en el juego [mexicano] de “loteria” o fotonovelas o historias de pares; dichos
materiales contienen temas codificados que se derivan de la comunidad misma en los que
se incluyen el racismo, la homofobia y otras condiciones de riesgos particulares a los
latinos HSH. Transportaremos estos temas al contexto de la conducta sexual en una
campafa de mercadotecnia social que impulsara a que los hombres contintien con un
didlogo interno y comunitario sobre las conductas de riesgo. Ademas, buscaremos
cambios ambientales para mejorar la iluminacion en los espacios, la disponibilidad de
condones y cambios en las regulaciones que aumenten la seguridad de los latinos HSH
cuando tienen relaciones sexuales en estos lugares.

3) Para evaluar el programa aplicaremos una encuesta a 150 hombres previa su participacion
en el programa y haremos una entrevista de seguimiento tres meses después. También
evaluaremos el funcionamiento del programa por medio de grupos focales y entrevistas a
profundidad.

Importancia: Los HSH han sido y contintan siendo uno de los grupos mas afectados por el VIH
en los Estados Unidos, especialmente en California. ElI impacto de la enfermedad del VIH en la
poblacidn latina de los EE.UU. es particularmente severo, ya que este grupo reporta el 19% de los
todos los casos de SIDA pero representa solo el 13% de la poblacién total. En Berkeley,
California, las estadisticas del censo muestran que el 10% de la poblacion es latina. De acuerdo
con los reportes de los sitios de pruebas de VIH que operan con fondos publicos, un 18% de las
personas VIH+ en Berkeley son latinos de los cuales el 70% son HSH. Es de suma importancia
responder a esta creciente epidemia entre los latinos HSH afrontando los desafios que implica
proveer servicios de prevencion para esta poblacion.
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