
En español 

86                  Center for AIDS Prevention Studies  Research Portfolio  Spring 2006 

Proyecto HOME (Health Options Mean Empowerment) 
Las opciones de salud significan empoderamiento 

 
For an English version of this abstract go to page 49 

 
Equipo del proyecto: Olga Grinstead (Investigadora principal), Megan Comfort (Directora del 
proyecto), Kathleen McCartney, Tor Neilands, Kelly Knight, Angela Allen, Barbara Garcia, 
Christine Soriano (CAPS).  Philippe Bourgois (Department of Anthropology, History, and Social 
Medicine, UCSF).  Jolene Forman, Katie Kramer, Tara Regan, Barry Zack (Centerforce). 
 
Descripción: El propósito de HOME es diseñar y probar una intervención para la reducción del 
riesgo del VIH de las mujeres cuyos compañeros están siendo liberados  de la Prisión Estatal de 
San Quintín. La intervención se llevó a cabo en doce meses de febrero de 2005 a enero de 2006. 
En el centro de visitantes que se ubica directamente afuera de las puertas de San Quintín,  
realizamos actividades semanales que abordaban prevención de VIH y ETS, salud de mujeres y 
otros temas relevantes para esta población como la libertad condicional. Capacitamos en 
educación de pares a once mujeres que visitaban sus compañeros presos; ellas trabajaron de cerca 
con el personal del proyecto para facilitar las actividades semanales. Recolectamos datos durante 
la intervención usando las mismas encuestas cuantitativas que usamos durante la investigación 
formativa. Estamos comparando a las participantes de dos encuestas transversales, una que se 
llevó a cabo justo antes de lanzar la intervención y otra que se efectuó inmediatamente después 
que terminamos el trabajo de campo. Por último, realizamos entrevistas cualitativas 
longitudinales con las educadoras de pares. 
 
Importancia: Las mujeres con parejas encarceladas tienen un riesgo en particular por contraer el 
VIH, ya que sus parejas tienen una tendencia cinco veces mayor a ser VIH+ que la población general. 
Los hombres privados de su libertad tienen una alta incidencia de consumo de drogas inyectables. Las 
mujeres con parejas encarceladas tienden a ser personas de bajos ingresos y de minorías 
étnicas/raciales con un riesgo mayor de contraer el VIH debido al racismo, la pobreza y el sexismo. 
Además sus estresores cotidianos se ven agraviados por el encarcelamiento de sus parejas.  
 
Resultados de interés: Con el fin de profundizar en nuestro entendimiento sobre cómo es que las 
circunstancias de separación forzada y la prohibición del contacto físico tienen un efecto en la 
conducta sexual de las mujeres, hemos investigado el desarrollo y el mantenimiento de la 
intimidad de las parejas heterosexuales cuando el compañero se encuentra preso. Reconocemos 
que el control del sistema correccional se extiende a los cuerpos de estas mujeres, tanto cuando se 
encuentran dentro de las paredes de la institución visitando a sus compañeros como cuando se 
encuentran en casa luchando por permanecer conectadas a sus hombres ausentes. De nuestras 
entrevistas cualitativas con 20 mujeres que visitan a sus compañeros internos y con 13 oficiales 
correccionales que interactúan con visitantes, examinamos cómo las restricciones institucionales 
tales como regulación de la apariencia de las mujeres, la prohibición de contacto físico y la falta 
de foros que permitan la privacidad, derivan en que las parejas forjen “espacios” alternativos en 
los que su relación tiene lugar. Los guiones románticos, la intensificación de la tensión sexual 
durante el encarcelamiento y las circunstancias propias de la libertad condicional promueven 
tanto la relación sexual sin protección, como otros comportamientos de riesgo para el VIH/ETS 
que prosiguen a la liberación de los internos. (Comfort M, Grinstead O, McCartney K, Bourgois P, Knight K. You 
cannot do nothing in this damn place": sex and intimacy among couples with an incarcerated male partner. J Sex Res. 2005 
Feb;42(1):3-12.) 
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